JAK POUZIVAT?

Instrukce k pouziti

Pouzivejte to chytre.

PekoBelt je diskrétni. PouZivejte naplast PekoBelt opatrné pro efektivni
ochranu. Nedostate¢na pfiprava muze vyrazné ovlivnit nutnou pfilnavost a
tim i odolnost proti vodé. (Podobné jako kondomy, u kterych je také potfeba
se naucit a aplikovat specialni dovednosti k bezpeénému pouZiti.)

Dulezité!
Prosim, peclivé si pre¢téte a dodrzujte navod k pouZiti. Pfipravte si kiiZi pro
pouziti naplasti. Kize pokryta naplasti musi byt ista, sucha a zdrava.

Uplné odstranéni chloupkl v oblasti pubis je nezbytné. Prosim, dodrzujte
také souvisejici pozadavky zde uvedené.

PekoBelt je naplast, ktera utésrniuje vaginu z vnéjsku a brani vzniku infekci
pochvy ziskanych v bazénu, pfirodni vodé, sauné, solariu nebo béhem
cviCeni nebo sportovani ve vihkém prostredi. BEhem menstruacniho obdobi
dopliuje pouziti naplasti pocit hygienického zabezpeceni po vlozeni
tamponu.

Obsah: Baleni obsahuje 5 naplasti. Kontraindikace: Pfitomnost znamé
alergické reakce na slozky klasickych lékarskych naplasti.

Bezpecnostni opatreni:

» Skladujte pfi pokojove teploté (mezi 4-30 °C) na suchém
misté do doby pouziti.

* Nepouzivejte po uplynuti datumu expirace uvedeného na
obalu.

* Naplasti PekoBelt jsou urCeny pouze pro jedno pouziti. *
Nepouzivejte vice nez pét naplasti najednou.



» Pokud naplast nosite v sauné, sednéte nebo lehnéte pouze
na rucnik, aby nedoslo k podrazdéni kuze.

Priprava kuze:

Naplast PekoBelt pokryva vaginu od stydkeé kosti az po
perineum, ale konecénik zustava volny (Obrazek 7).

 OcCistéte své genitalie a okolni oblast podle zakladnich
hygienickych pravidel pomoci intimniho gelu nebo jinych
hygienickych prostfedku a dukladné je oplachnéte.

 VVysuSte oblast mons pubis a vaginy.

 Odstrante chloupky (holenim nebo voskovanim) v oblasti
genitalii, ktera bude pokryta naplasti, protoze chloupky
vyrazneé snizuji pfilnavost. Pouziti chemickych depilaci v této
oblasti se nedoporucuje.

Pouziti:

Protoze naplast PekoBelt pokryva mocovou trubici,
doporucuje se mocit pred aplikaci naplasti. V pripadé nutkani
mocit naplast uplné odstrante. Po moCeni osuste vaginu a
aplikujte novou naplast. Naplast je urCena k nepretrzitému
pouziti nepresahujicimu 60 minut.

Aplikace naplasti:



Oteviete obal a vyjméte naplast. Odstraiite spodni ¢ast ochranného
prouzku, abyste odhalili lepivou plochu (Obrazek 1).

Polozte naplast na dlan tak, jak je zndzornéno na Obréazku 2, aby konec
prostiedniho prstu zlstal odkryty. Neobalujte odkryty material naplasti.

Idealni pozice pro aplikaci naplasti je zndzornéna na Obrazku 3. Timto
zpisobem zajistite bezproblémovou aplikaci a zabranite oddéleni
naplasti od ktize béhem rtiznych cviceni. Otocéte naplast ve své dlani
smérem k vaginé tak, Ze bude dotykat kone¢niku s odkrytou $pickou
prostiedniho prstu. Poté jemné vyhladite naplast nejprve pomoci
prostiedniho prstu a poté ukazovackového a prstenickového prstu na
vasi kuzi, bez tvorby bublin.

Odstrante horni ¢ast ochranného prouzku z naplasti jednou rukou a
druhou rukou néplast jemné vyhladite na klizi bez tvorby bublin
(Obrazek 4).

Naéplast je v spravné pozici, pokud jeji spodni ¢ast pfiléha k perineu (v
oblasti mezi spodnim okrajem vaginy a hornim okrajem kone¢niku) a
dalsi ¢ast pokryva celou oblast genitalii a jejich okoli bez jakéhokoli
napéti (Obrazek 5). Nyni pevné ptitisknéte celou naplast k pokozce.

Nyni je naplast PekoBelt pokryta dalsi ochrannou plastovou folii.
Uchopte barevnou horni ¢ast folie a odstraiite ji paralelné k vasi
pokozce (Obrazek 6). Pevné pfitisknéte celou naplast znovu k pokozce.

Idealné by méla byt naplast PekoBelt pevné ptilepena na vasi pokozku
(Obrazek 7). Pro jesté lepsi prilnavost pockejte pied plavanim 10 minut,
aby se naplast ptizptisobila teploté vaseho téla.



Odstranéni naplasti:

PritlaCte kazi vedle naplasti. Uchopte oddélenou €ast naplasti a pomalu ji odlucuijte
paralelné s vasi pokozkou. Pokud je to potfeba, mizete k usnadnéni odstranovani
pouzit Iékarsky rozpoustédlo na lepidlo.

Zpusob likvidace naplasti:

Vlozte papirové a plastové Casti, které jste odstranili pfi aplikaci, spolu s odstranénou
naplasti do kontejneru urCeného k recyklaci.
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