
SO WENDEN SIE PekoBelt RICHTIG AN 

Gebrauchsanweisung 
Verwenden Sie PekoBelt Pflaster mit Bedacht! 

PekoBelt ist diskret. Das PekoBelt Pflaster muss sorgfältig angebracht werden, 
um einen wirksamen Schutz zu gewährleisten. Die Haftfähigkeit - und damit die 
Wasserundurchlässigkeit - kann durch mangelhafte Vorbereitung stark 
beeinträchtigt werden. (Denken Sie an Kondome, die ebenfalls Kenntnisse 
erfordern, wie sie richtig und sicher verwendet werden.) 

Wichtig! Bitte... 

    Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfältig durch und befolgen Sie die darin 
enthaltenen Anweisungen! 
    Bereiten Sie die Haut für das Anbringen des Pflasters vor! 
    Die Haut, auf die das Pflaster aufgeklebt wird, sollte sauber, trocken und 
gesund sein. 
    Eine vollständige Haarentfernung ist unerlässlich. Bitte beachten Sie auch die 
entsprechenden Hinweise in dieser Gebrauchsanweisung! 

  

PekoBelt ist ein Hygienepflaster, das die äußeren weiblichen Genitalien nach 
außen hin dicht abschließt und so vor Infektionen im weiblichen Genitalbereich 
schützt, die bei normalen Aktivitäten im Schwimmbad, im Freiwasser, in der 
Sauna, im Solarium sowie bei Fitness-Aktivitäten und sportlichen Aktivitäten im 
oder auf dem nassen Element auftreten. 

Während der Menstruation gibt die Verwendung des Pflasters nach dem 
Einführen eines Tampons ein Gefühl hygienischer Sicherheit. 

Inhalt: Die Packung enthält 5 Pflaster. 

Gegenanzeigen: Bekannte allergische Reaktion auf Inhaltsstoffe herkömmlicher 
Pflaster. 

  

Vorsichtsmaßnahmen 



• Bis zur Verwendung bei Raumtemperatur (zwischen 4 und 30 °C) an einem 
trockenen Ort aufbewahren. 

• Verwenden Sie das PekoBelt Pflaster nicht nach dem auf der 
Einzelpackung angegebenen Verfallsdatum! 

• Das PekoBelt Pflaster ist zum einmaligen Gebrauch bestimmt. 

• Verwenden Sie nicht mehr als fünf Pflaster hintereinander! 

• Bei der Verwendung in der Sauna sollten Sie sich mit dem Pflaster auf ein 
Handtuch setzen oder legen, um Hautirritationen zu vermeiden! 

  

Vorbereitung des zu schützenden Areals und seiner Umgebung 

Das PekoBelt Pflaster bedeckt den weiblichen Genitalbereich vom Schambein bis zum 
Damm, lässt aber den Anus frei (Abbildung 7). 

• Der äußere Genitalbereich sollte mit einem Waschgel oder einem anderen 
Reinigungsmittel gemäß den grundlegenden Hygieneregeln gereinigt und 
vollständig abgespült werden! 

• Trocknen Sie den Schamhügel und den Genitalbereich ab! 

• Im Genitalbereich ist je nach Anwendungsareal des Schwimmbad-
Pflasters eine Haarentfernung (Rasieren, Wachsen) notwendig, da die 
Haare die Haftfähigkeit des Pflasters stark beeinträchtigen. Die 
Verwendung von chemischen Enthaarungsmitteln in diesem Bereich wird 
nicht empfohlen. 

  

Verwendung 

Da das PekoBelt Pflaster auch den weiblichen Harnröhrenausgang bedeckt, wird 
empfohlen, die Blase unmittelbar vor dem Aufbringen des Pflasters zu entleeren. 

Sollte es während der Anwendung zu Harndrang kommen, entfernen Sie das 
gesamte Pflaster und bringen Sie ein neues Pflaster auf den abgetrockneten 
Genitalbereich auf, nachdem die Blase entleert wurde! 

Das PekoBelt Pflaster ist unter normalen Bedingungen für eine ununterbrochene 
Anwendung über einen Zeitraum von weniger als 60 Minuten bestimmt. 

  



Anbringen des Pflasters 

 

Öffnen Sie die Verpackung und entnehmen Sie das Pflaster. Ziehen Sie 
die Unterseite des Schutzpapiers von der Rückseite des Pflasters ab, um 
die Klebefläche freizulegen (Abbildung 1). 

 

Legen Sie das Pflaster wie in Abbildung 2 gezeigt in Ihre Handfläche, 
so dass das Ende Ihres Mittelfingers nicht vom Pflaster bedeckt ist. 
Achten Sie darauf, dass die freigelegte Klebefläche dabei nicht 
zerknittert wird. 

 

Die ideale Haltung zum Anbringen des Pflasters ist in Abbildung 3 
dargestellt. Dadurch wird sichergestellt, dass das Pflaster spannungsfrei 
aufgebracht wird und sich bei verschiedenen sportlichen Bewegungen 
nicht von der Hautoberfläche löst. 
Drehen Sie das Pflaster in der Handfläche in Richtung Genitalbereich 
und berühren Sie den Anus mit dem freien Mittelfinger. Streichen Sie 
dann das Pflaster zuerst mit dem Mittelfinger, dann mit Zeige- und 
Ringfinger bläschenfrei auf der Haut glatt. 

 

Ziehen Sie die Oberseite des Schutzpapiers mit einer Hand von der 
Rückseite des Pflasters ab und streichen Sie das Pflaster mit der anderen 
Hand bläschenfrei auf der Haut glatt. (Abbildung 4) 

 

Das Pflaster befindet sich in der richtigen Position, wenn sein unterer 
Pol am Perineum (dem Bereich zwischen dem unteren Pol der Vagina 
und dem oberen Pol des Anus) und an der gesamten Oberfläche des 
äußeren Genitalbereichs und seiner Umgebung spannungsfrei haftet 
(Abbildung 5). Drücken Sie das Pflaster nun fest auf die gesamte 
Hautfläche. 

 

In dieser Position ist das PekoBelt Pflaster noch mit einer Plastikfolie 
bedeckt. Greifen Sie den oberen farbigen Rand der Folie und ziehen Sie 
ihn parallel zur Hautoberfläche nach unten (Abbildung 6). Drücken Sie 
das Pflaster wieder fest auf die gesamte Hautfläche. 



 

Im Idealfall haftet das PekoBelt Pflaster auf der gesamten 
Körperoberfläche (Abbildung 7). 
Warten Sie vor dem Schwimmen 10 Minuten, damit das Pflaster die 
Körpertemperatur annehmen kann, um noch besser zu haften. 

  

Entfernen des Pflasters 

Drücken Sie mit dem Finger direkt auf die Haut neben dem Pflaster. Halten Sie das Pflaster 
am Rand fest und ziehen Sie es langsam von der Haut, parallel zur Körperoberfläche. Falls 
erforderlich, kann ein Pflasterlösungsmittel verwendet werden, um das Entfernen des 
Pflasters zu erleichtern. 

  

Entsorgung 

Werfen Sie das Schutzpapier und die Plastikfolie nach dem Aufbringen des PekoBelt 
Pflasters sowie das gebrauchte Pflaster separat in die dafür bestimmte Mülltonne! 

  

Datum der Veröffentlichung der Gebrauchshinweise: 01.06.2021 
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