SPOSOB POUZIVANIA

Pokyny na pouzivanie
Pouzivajte ju rozumne.

Naplast PekoBelt je diskrétna. Naplast PekoBelt pouZivajte pozorne, aby ste
dosiahli G¢innd ochranu. Nedostatoc¢na priprava moze mat velky vplyv na
potrebnu prilnavost, a tym aj odolnost voci vode. (Spomerite si na kondomy, pri
ktorych sa tieZ musite naudit a pouZivat Specialne zruc¢nosti, aby ste ich mohli
bezpecne pouZivat.)

Dolezité!

Pozorne si precitajte ndvod na pouZzitie a postupujte podla neho.

Pripravte si pokoZku na pouzitie naplasti.

Pokozka, na ktorl sa naplast nalepi, musi byt Cista, sucha a zdrava.

Uplné odstranenie ochlpenia je nevyhnutné. DodrZiavajte aj stvisiace
poZiadavky uvedené v tomto dokumente.

PekoBelt je naplast, ktora uzatvara vaginu zvonku a zabranuje moznym
vaginalnym infekciam ziskanym v bazéne, prirodnej vode, saune, solariu alebo
pocas fitness aktivit ¢i Sportov vo vilhkom prostredi.

Poc¢as menstruécie pouZitie ndplasti dopliia pocit hygienickej istoty po zavedeni
tampodnu.

Obsah: balenie obsahuje 5 naplasti.

Kontraindikacie: znama alergicka reakcia na zlozky klasickych lekarskych
naplasti.

Bezpecnostné opatrenia

« AZdo pouzitia skladujte pri izbovej teplote (4 az 30 °C), na suchom mieste.
« NepouZivajte po datume spotreby vyznacenom na jednotlivych baleniach.
« Naplasti PekoBelt s urcené na jednorazové poufZitie.



« Pocas jednej potreby nepouZivajte viac ako pat naplasti.
« Ak naplast nosite v saune, sedte alebo leZte len na uteraku, aby ste
predisli podrazdeniu pokozky.

Priprava pokozky

Naplast PekoBelt pokryva vaginu od lonovej kosti aZ po perineum, ale analny otvor
zostava volny (obrazok 7).

« Genitalie aich okolie oistite v zmysle zakladnych hygienickych pravidiel
intimnym gélom alebo inymi hygienickymi pripravkami a Gplne ich
oplachnite.

« Osuste oblast vrchu ohanbia (Venusinho pahorku) a vaginy.

« Odstrante ochlpenie (oholenim alebo depilaciou) okolo genitalii v oblasti
aplikacie naplasti, pretoze ochlpenie velmi zniZuje prilnavost. PouZivanie
chemickych depilacnych pripravkov sa v tejto oblasti neodporuca.

PouZivanie

KedZe naplast PekoBelt pokryva mocovd trubicu, odporica sa tesne pred
aplikaciou naplasti vymocit.

V pripade nutkania na mocenie naplast Uplne odstrante. Po vymoceni utrite
vaginu dosucha a nalepte novu naplast.

Naplast je urena na nepretrzité pouzivanie nepresahujlce 60 minut.

Pouzitie naplasti

Otvorte obal a vyberte naplast’. Odstrante spodnu ¢ast’ ochranného pasu,
aby ste odkryli lepiacu plochu (obrdzok 1).




Néplast’ si vlozte do dlane tak, ako je to vidiet’ na obrazku 2, aby Spicka
prostrednika zostala nezakryta. Obnazeny material naplasti nezvijajte.

Ideélna poloha na aplikéciu naplasti je zndzornend na obrazku 3. Tymto
spdsobom zabezpecite aplikaciu bez namahania a predidete oddeleniu
naplasti od pokozky pocas roznych cviceni.

Otocte naplast’ v dlani smerom k vagine tak, Ze sa dotknete konecnika
nezakrytou Spickou prostrednika, a naplast’ najprv prostrednikom

a potom ukazovakom a prstennikom uhlad’te na pokozke tak, aby ste
odstranili vSetky bublinky.

Jednou rukou odstrante vrchnu Cast’ ochranného prizku z naplasti
a druhou rukou si naplast’ uhlad’te na pokozku tak, aby ste sucasne
odstranili vSetky bublinky. (Obrazok 4)

Néplast’ je v spravnej polohe, ak je jej spodna Cast’ pripevnena na
perineum (v oblasti medzi dolnym pélom vaginy a hornym p6lom
konec¢nika) a druhé ast’ na celej ploche genitélii a v ich okoli, bez
akéhokol'vek napnutia (obrazok 5). Teraz si celt ndplast’ pevne pritlacte
na pokozku.

Naplast’ PekoBelt je prekryta d’alSou plastovou foliou. Uchopte farebni
vrchnu Cast’ folie a odstraiite ju rovnobezne s pokozkou (obrazok 6).
Celu naplast’ opdt’ pevne pritlacte na pokozku.

V idealnom pripade je naplast’ PekoBelt uplne prilepend na kozi (obr.
7).

Ak chcete zabezpecit’ eSte lepsiu pril'navost’, pockajte pred plavanim 10
minut, aby sa naplast’ prispdsobila teplote vasho tela.

Odstranenie naplasti



Stlacte pokoZzku vedla naplasti. Uchopte oddelenu cast naplasti a pomaly ju odlepte
rovnobezZne s pokozkou. Na ulahéenie odstranenia mozete v pripade potreby pouZzit
rozpustadlo na lekarske lepidlo.

Likvidacia naplasti

Papierové a plastové Casti, ktoré ste odstranili pri aplikacii, a odstranend naplast vhodte
do odpadkového kosa.
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